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Аннотация. Цель статьи — изучение содержания и структуры дисциплины «сольфеджио», которая является 
базовой на всех этапах развития музыканта. Автор обращается к наиболее значительным концепциям сольфед-
жио, созданным российскими музыкантами и учеными в разные периоды истории музыкального образования. В 
статье прослеживается путь становления дисциплины, основные этапы ее развития и показано, как изменялись 
задачи дисциплины в зависимости от понимания стратегий образования, а также от состояния музыкальной куль-
туры в целом. Специальное внимание уделяется современным трудам, посвященным определению специфики 
и путей совершенствования музыкального слуха. Анализ работ М. С. Старчеус и М. В. Карасевой показал, что в 
российском музыкальном образовании преподавание сольфеджио отражает изменения, происходящие в культуре 
(появление цифровых инструментов, развитие средств коммуникации). Единство традиций и инноваций позво-
ляет считать российскую систему сольфеджио одной из наиболее прогрессивных в мире.
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В российских искусствоведческих трудах и 
педагогических учебно-методических разработ-
ках, посвященных сольфеджио, часто цитируют-
ся слова И. И. Земцовского об особой ценности 
этого предмета для воспитания музыкального 
слуха. Ученый определил сольфеджио как «са-
мую черновую и одновременно самую великую 
из дисциплин музыканта», поскольку оно явля-
ется важной частью музыкально-теоретического 

и музыкально-практического базового комплекса 
и непосредственно связано с воспитанием музы-
кального слуха, памяти, развитием певческого го-
лоса, формированием основ музыкального мыш-
ления. 

Дисциплине «сольфеджио» принадлежит ос-
новополагающее значение для музыкантов всех 
специальностей, хотя она и имеет свои особенно-
сти в подготовке инструменталистов, дирижеров, 
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вокалистов, звукорежиссеров, композиторов. Она 
дает возможность развивать общие музыкальные 
способности. Важно и то, что сольфеджио со-
храняет свое фундаментальное значение на всех 
этапах музыкального образования: от начальных 
опытов обучения музыке до высшей ступени про-
фессионального образования. 

На протяжении нескольких столетий учеб-
но-образовательные функции и методические 
принципы сольфеджио менялись под воздействи-
ем развития музыкального искусства и обновле-
ния требований к профессии музыканта. Измени-
лись представления о любителе музыки, который 
должен овладеть способностью воспринимать, 
понимать и оценивать музыкальные произведе-
ния разных стилей и быть готовым осваивать ис-
кусство прошлых эпох и современной культуры. 
Это значит, что на ранних этапах музыкального 
обучения, предполагающих воспитание грамот-
ного любителя музыки, также происходит эволю-
ция предмета и корректировка его задач. 

История преподавания сольфеджио подтвер-
дила, что оно не является локальной дисципли-
ной, но имеет тесную связь с контекстом музы-
кальной культуры и образования. Поэтому в со-
держании и функциях сольфеджио отражена не 
только вся история музыки, но и изменение по-
знавательных потребностей и ценностных инте-
ресов общества в целом.

Сложившаяся на протяжении многих веков 
практика сольфеджио включает различные фор-
мы работы. Главным по значению и наибольшим 
по объему является сольфеджирование (пение 
одноголосных и многоголосных упражнений или 
фрагментов сочинений). Материал для сольфед-
жирования «слагается из инструктивного матери-
ала («сольфеджийных этюдов)» [1, с. 16], пред-
лагаемых методистами, и «хрестоматий» — от-
рывков из художественно ценных образцов. К 
основным формам работы относятся также дик-
тант (запись или воспроизведение на инструмен-
те музыкального построения) и слуховой анализ 
(инструктивных последовательностей или реаль-
ных композиций). По каждой из форм работы на 
протяжении нескольких веков создано огромное 
количество учебных пособий, хрестоматий, ав-
торских сборников. Практику соединения «двух 
словарей» (технических упражнений и текстов 
художественных произведений) П.  П.  Сладков 
определяет как наиболее продуктивный путь соз-
дания «тезауруса классического сольфеджио» 
[1, с. 5]. 

Развитие сольфеджио в Европе и России из-
начально было связано с деятельностью церков-
ных хоров и с обучением певцов. Среди первых 
российских теоретиков был регент церковного 
хора, автор духовной музыки Н.  П.  Дилецкий, 
который в 1670-е годы изложил правила сочи-
нения музыки и партесного пения в труде «Му-
сикийская грамматика». Музыкальные педагоги 
следующих столетий уделяли большое внима-
ние развитию слуха, и сольфеджио было обяза-
тельной частью обучения певцов. Содержание и 
функции сольфеджио стали расширяться вместе 
с формированием гомофонно-гармонического 
стиля, появлением светских инструментальных 
и театральных жанров в XVII–XVIII столетиях, а 
также с развитием теории музыки, которое в этот 
период заметно активизируется. В начале XVIII 
века во Франции появляется практика «натураль-
ного сольфеджио», в котором аретинские слоги 
относительной сольмизации стали обозначать аб-
солютную высоту ступеней До мажора. Во второй 
половине XVIII века «натуральное сольфеджио» 
вошло в обучение пению в России — в капелле 
графа Шереметева и Придворной певческой ка-
пелле. 

П. П. Сладков считает, что развитие сольфед-
жио можно представить как процесс отбора «ин-
тонационных средств из художественной практи-
ки и создания из них двух словарей — учебного 
и стилистического — с последующим включени-
ем их для освоения в различные формы работы» 
[1, с. 26]. 

С ХIХ века развитие сольфеджио тесным 
образом было связано с формированием русской 
вокальной школы. В 40-е годы наиболее значи-
тельными стали пособия А. Е. Варламова «Пол-
ная школа пения» и М. И. Глинки «Упражнения 
для усовершенствования голоса», в которые были 
включены рекомендации по развитию музыкаль-
ного слуха. В 1860-е годы для формирования 
вокально-интонационных навыков и обучения 
пению по нотам важными стали сборники упраж-
нений композиторов и педагогов Г. Я. Ломакина 
(«Краткая метода для общего учения пению с 
примерами со словами»), А. И. Рожнова («Эле-
ментарные уроки пения» и «Руководство для 
обучения пению»). 

С 1879 года в учебных планах Московской и 
Санкт-Петербургской консерваторий курс соль-
феджио был утвержден как обязательный для 
всех специальностей. Он считался базовым для 
освоения теории музыки, развития слуха, чисто-
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ты интонирования, музыкальной памяти. Соглас-
но учебным планам, сольфеджио включено в пер-
вые три года обучения в консерватории. 

На развитие курса сольфеджио в Московской 
и Петербургской консерваториях положительное 
воздействие оказала педагогическая и методиче-
ская деятельность П. И. Чайковского и Н. А. Рим-
ского-Корсакова. Оба композитора напрямую не 
занимались разработкой данного курса. Однако 
их учебники по гармонии внесли важный вклад 
в развитие теоретических основ сольфеджио. 
Разработанные ими курсы представили углу-
бленное изучение аккордовых средств, которые 
существенно оптимизировали освоение ладовых 
и гармонических закономерностей музыки. Это 
давало возможности для дальнейшего совершен-
ствования приемов развития мелодического и 
гармонического слуха, совершенствования курса 
сольфеджио и формирования его инструктивного 
музыкального словаря.

Закономерно, что в последующие годы в свет 
выходят учебные пособия, предлагающие систе-
му упражнений по развитию звуковысотного, ла-
дового и ритмического слуха. В конце XIX сто-
летия на основе всего предшествующего опыта в 
России были изданы практические руководства 
по сольфеджио К. К. Альбрехта, Н. М. Ладухина, 
А. Л. Маслова, С. И. Митропольского, С. В. Смо-
ленского, А. И. Пузыревского. 

В ХХ веке различные аспекты развития му-
зыкального слуха и его адаптации к новым му-
зыкальным стилям получили освещение в трудах 
Б. Л. Яворского, Б. В. Асафьева, А. Л. Островско-
го, Л.  М.  Масленковой, М.  В.  Карасевой; в ме-
тодических работах и учебниках Ю.  Б.  Алиева, 
О.  Л.  Берак, А.  В.  Барабошкиной, В.  А.  Вахро-
меева, Е.  В.  Давыдовой. В трудах этих и мно-
гих других теоретиков представлен богатейший 
материал для развития музыкального слуха и 
вокально-интонационных навыков в курсе соль-
феджио. 

В настоящее время перед учреждениями раз-
ных уровней музыкального образования стоит 
сложная задача качественной подготовки будуще-
го профессионала и грамотного любителя музы-
ки. В этом процессе сольфеджио не только сохра-
няет статус базового практически ориентирован-
ного предмета, но и приобретает новое значение. 
В современной науке сольфеджио понимается 
как широкая многоаспектная проблема, имеющая 
значение для искусствоведения, нейрофизиоло-
гии, психологии, философии творчества. 

Наиболее полно разработана практическая 
сторона проблемы, и это естественно, потому что 
опытные педагоги за многие годы преподаватель-
ской деятельности вырабатывали авторские ме-
тодики, создавали труды и рабочие программы, 
отражающие оригинальные подходы к процессу 
развития музыкального слуха. 

Наряду с этой важной сферой, в современной 
российской системе музыкального образования 
происходит значительная эволюция предмета 
«сольфеджио». Достаточно подробно изучена 
история дисциплины, исследованы отдельные ее 
этапы, описана логика формирования и развития 
сольфеджио. Также, что чрезвычайно важно, по-
являются работы, утверждающие его универсаль-
ное значение.

Проблема сольфеджио сегодня фундамен-
тально оснащена искусствоведческими, педагоги-
ческими и психологическими трудами. Изучение 
сольфеджио погружено в широкий контекст ис-
следования психологии личности. Классической в 
этом направлении стала работа Б. М. Теплова о му-
зыкальных способностях, которые ученый рассма-
тривал как «индивидуально-психологические осо-
бенности, определяющие успешность выполнения 
деятельности, обусловливающие легкость и бы-
строту обучения новым способам и приемам» [2]. 
Изучение музыкальной одаренности в единстве 
наследственных, возрастных, социокультурных 
факторов открыло для современной науки возмож-
ности дальнейшего расширения понимания роли 
и задач сольфеджио. Этапным в этом отношении 
является целостное исследование музыкального 
слуха, предпринятое профессором Московской 
консерватории М. В. Старчеус. Выявление и опи-
сание «общих закономерностей и механизмов в 
слуховой деятельности музыкантов, которыми 
определяются процессы становления профессио-
нального слуха и способы эффективного педаго-
гического воздействия на него» [3, с. 5] осущест-
вляются исследователем в широком контексте 
восприятия аудиоинформации, «креативной энер-
гии» человека и его когнитивных ресурсов. 

Одну из наиболее аргументированных кон-
цепций сольфеджио в современном российском 
музыковедении представляет М. В. Карасева. Ав-
тор многочисленных трудов по изучению дисци-
плины (в 1989 году ею защищена кандидатская 
диссертация «Теоретические проблемы совре-
менного сольфеджио», в 1999 году — докторская 
диссертация «Сольфеджио — психотехника раз-
вития музыкального слуха»).
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Актуальным вкладом в развитие сольфед-
жио являются учебные пособия и разработки 
М.  В.  Карасевой, среди них — «Современное 
сольфеджио. Учебник для музыкальных вузов» 
(1996). В разные годы ею созданы программы 
по курсу сольфеджио для музыкальных вузов по 
специальности «Музыковедение», «Хоровое ди-
рижирование» и «Композиция» (2003), «Методи-
ка сольфеджио для музыкальных вузов» (2001) и 
другие работы, в которых освещаются различные 
вопросы современного сольфеджио, излагает-
ся методика освоения интонационных и жанро-
во-стилевых особенностей современного музы-
кального языка.

М.  В.  Карасевой принадлежит систематиза-
ция методик преподавания с позиции общих и 
специальных задач, дан анализ опыта музыкаль-
но-слухового образования в российских школах, 
училищах и консерваториях, в учебных заведе-
ниях Европы и США [4, с. 28], определена роль 
этнических музыкальных образцов для практики 
сольфеджио. Она является автором уникальной 
методики использования китайских, индийских, 
турецких, корейских иранских мелодий и рит-
мических моделей, а также звучания этнических 
инструментов в тренировке музыкального слуха 
российских студентов. Характерно, что внедре-
ние данного метода имеет важное значение, вы-
ходящее далеко за пределы дидактических задач. 
«Через мелодии и ритмы других национальных 
музыкальных языков учащиеся знакомятся и ин-
тонационно "принимают в себя" элементы новых, 
часто экзотичных для них культур, приучаются 
относиться к ним с должным вниманием и уваже-
нием» [5, с. 81–82].

Ученый, имеющий колоссальный практи-
ческий опыт, М. В. Карасева предлагает ценные 
формы работы, направленные на выработку «на-
выков слухового структурирования музыкально-
го материала»: «навыки овладения музыкальным 
синтаксисом через восприятие на слух ладогар-
монических функций, развитие музыкальной 
памяти и чувства формы» [4, с. 28]. Изучая свя-
зи сольфеджио с другими музыкально-теорети-
ческими дисциплинами (гармония, полифония, 
анализ музыкальных форм, специальный класс), 
М. В. Карасева особое внимание уделяет «таким 
видовым жанрам, как гармоническое сольфед-
жио, полифоническое сольфеджио» [4, с. 28].

XXI столетие поставило перед преподавате-
лями и исследователями сольфеджио новые зада-
чи. Развитие дигитальной цивилизации создало 

новые условия и для процесса музыкально-слу-
хового образования. Прежде всего это связано с 
распространением цифровых инструментов, су-
щественным расширением «спектра их потенци-
ального применения» [6, с. 179], их внедрением в 
музыкальную педагогику, появлением электрон-
ных учебников и «тренажеров». Вместе с тем, но-
вые технические возможности требуют от специ-
алистов в области сольфеджио не только знания 
нового инструментария, но и понимания измене-
ний музыкального слуха под воздействием новой 
звуковой информации. 

В настоящее время «происходит адаптация 
слуха к новым звучаниям, новым типам прикос-
новений к инструментам и прочим сенсорным яв-
лениям» [6, с. 198]. В современный образователь-
ный процесс проникли новые формы обучения: 
наряду с работой в реальной аудитории, внедрена 
система онлайн занятий. Активно развивается 
система дистанционного, а также «гибридного» 
преподавания сольфеджио. Базовая дисциплина 
воспитания музыкального слуха вновь оказыва-
ется в центре дискуссий. И эти дискуссии имеют 
серьезное значение, поскольку неотделимы от 
масштабов понимания музыкального творчества 
и выявления когнитивной сущности «слуха как 
качества духовности» [7, с. 102], влияющего на 
восприятие мира в целом.

Итак, мы обратились к некоторым концеп-
циям сольфеджио, разработанным российски-
ми учеными и педагогами. За пределами статьи 
осталось огромное количество методов и мето-
дик начального, среднего специального и высше-
го уровня преподавания данной дисциплины. Но 
даже рассмотренные нами исследования позво-
ляют сделать вывод о том, что в российском му-
зыкальном образовании существует глубоко про-
работанная и эффективная система сольфеджио, 
одна из наиболее прогрессивных в мире.

Для современного китайского музыкального 
образования российская традиция преподавания 
сольфеджио имеет важное значение. Рост влия-
тельности китайских музыкантов в разных стра-
нах, интеграция национальной культуры в миро-
вое пространство обусловливают актуальность 
развития системы воспитания слуха с привлече-
нием новых методик и побуждают к изучению 
российского педагогического опыта.
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