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Аннотация. Цель статьи — выявить особенности преподавания сольфеджио в творческих вузах Китая на 
основе анализа учебника «Одноголосное сольфеджио» преподавателей Шанхайской консерватории. Эта кни-
га — один из первых учебников по сольфеджио, разработанных китайскими музыковедами. Курс сольфеджио 
выстроен по принципу постепенного усложнения материала от начальных, базовых знаний и умений к таким 
сложным темам как «Хроматизм», «Модуляция». Материал учебника подобран по принципу совмещения наци-
ональных китайских музыкальных традиций и основ европейской музыки, благодаря чему происходит освое-
ние сольфеджирования в рамках звукорядов, связанных с пентатоникой, параллельно формируется чувство лада 
и изучается европейская тональная система. Отдельное внимание уделено поэтапному освоению разнообразных 
метроритмических сложностей. Представленная структура материала позволяет исполнять музыку любых эпох 
и национальных школ.
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Abstract. The purpose of the article is to analyze the textbook “One–voice solfeggio” by teachers of the Shanghai 
Conservatory, which is one of the first textbooks on solfeggio developed by Chinese musicologists. The solfeggio course 
is based on the principle of gradually increasing the complexity of the material from initial, basic knowledge and skills 
to such complex topics as “Chromaticism”, “Modulation”. The textbook material is selected based on the combination 
of national Chinese musical traditions and the basics of European music, which helps to master solfegging within the 
framework of traditional sound patterns associated with pentatonics, as well as to form a sense of harmony and study the 
European tonal system. Special attention is paid to the step-by-step development of various metrorhythmic difficulties. 
It is established that the teachers of the Shanghai Conservatory relied on some Western methodological principles and 
added to them the basics of mastering music based on traditional scales. The presented structure of the material allows 
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Музыкальное образование в Китае выстраи-
валось по моделям западных стран. Долгое вре-
мя в курсе сольфеджио использовались учебные 
пособия, созданные иностранными педагогами. 
Проблема создания собственного учебника по 
сольфеджио десятилетиями не решалась китай-
скими музыкантами. Поэтому изучение первых 
учебников по сольфеджио, написанных препода-
вателями ведущих консерваторий страны, пред-
ставляет особый исследовательский интерес.

Теоретико-композиторский факультет был 
открыт в  Шанхайской консерватории в  год об-
разования учебного заведения (1927). С  этого 
момента в китайском музыкознании можно отме-
тить постоянное обращение к  вопросам теории 
и методики обучения сольфеджио. Начавший этот 
процесс Сяо Юмэй — создатель пособий на ки-
тайском языке по элементарной теории музыки, 
— разделил данную дисциплину по принципу па-
раллельного изучения европейской и  китайской 
традиционной музыки. Ученый подчеркивал, что 
эта область знания «является фундаментом для 
изучения всех дисциплин музыковедческого про-
филя» [1, с. 14].

В  дальнейшем преподаватели теоретических 
музыкальных дисциплин Шанхайской консерва-
тории ориентировались на французские и на рос-
сийские (советские) методики. Так, педагог Чэнь 
Хун обучался во Франции и с 1937 года стал ис-
пользовать в своей педагогической работе пособия 
по сольфеджио французских авторов, которые во 
многом были связаны с традицией хорового пения. 
А в 1946 году в Шанхайской консерватории чита-
ла лекции по методике сольфеджио музыковед-
теоретик К. Н. Дмитревская, которая в разные годы 
преподавала в  Московской консерватории, в  Му-
зыкальной училище им. Гнесиных, в  Ленинград-
ской консерватории. Она провела открытые уроки 
и  указала шанхайским педагогам на такие недо-
статки их методики, как недостаточное внимание 
к  слуховому анализу, к  тренировке записи музы-
кальных диктантов, а также обратилась к пробле-
ме интонирования у китайских обучающихся [2].

В  последующие годы преподаватели Шан-
хайской консерватории направили свои устрем-
ления в сторону совмещения лучших сторон ино-
странных методик с  национальными истоками. 
Если Сяо Юмэй пытался разделить западное на-
правление с восточным, то другие поколения пре-
подавателей пришли к  целесообразности их со-
вмещения, что отразилось на первых учебниках 
сольфеджио, созданных китайскими педагогами.

Одним из таких учебников сольфеджио ста-
ло «Одноголосное сольфеджио», разработанное 
преподавателями кафедры сольфеджио Шан-
хайской консерватории (Жу Цзе, Сюй Линь, Чэн 
Чжуору, Шэнь Мэй, Го Фасянь, Хуан Цзугэн, Сюй 
Цзяшэн, Фань Миншуан, Чен Бохуа, У Цзулянь, 
Чэнь Сяоминь, Ян Чжэн, Сунь Вэньюй, Фань 
Хейин, У Сяофан) в 1987 году [3]. Данное посо-
бие широко используется для обучения сольфед-
жио в  музыкальных колледжах и  университетах 
КНР и в настоящее время.

Специфика профессионального музыкаль-
ного образования в  Китае заключается в  том, 
что теория музыки обычно начинает изучаться 
только в университете или в консерватории. По-
этому дисциплина «сольфеджио» осваивается 
на средней или высшей ступени обучения прак-
тически с  нуля. Данной особенностью опреде-
ляется структура учебника авторов Шанхайской 
консерватории. Во-первых, учебник фактически 
совмещает знания собственно дисциплины соль-
феджио с теорией музыки. Во-вторых, материал 
для пения в нем расположен по принципу перво-
степенного освоения начальных, базовых знаний 
и умений, которые в дальнейшем усложняются.

В предисловии к учебнику педагоги Шанхай-
ской консерватории указывают, что главная цель 
предложенного курса заключается в  развитии 
музыкального слуха. Принцип постепенного ус-
ложнения материала подкрепляется постоянным 
закреплением уже пройденного, за счет чего до-
стигается устойчивый эффект в  формировании 
определенных навыков и умений у обучающихся.

Особенностью является опора на материал 
народных китайских мелодий. Также включают-
ся фрагменты из произведений китайских и  за-
рубежных композиторов. Упражнения, состав-
ленные специально для освоения определенной 
темы, имеются в учебнике, но их доля очень не-
значительна.

Первая глава шанхайского учебника называ-
ется «Нотная запись и базовая тренировка ритма 
и размера». С ее помощью обучающиеся должны 
приобрести начальные знания и умения в области 
теории музыки и сольфеджирования. Начинается 
освоение курса сольфеджио по учебнику с разме-
ра 2/4 и с вариантов простых ритмов — четверти 
и двух восьмых. Это номера с 1‑го по 27‑й. Ла-
довую основу в  них составляет семиступенный 
звукоряд от ноты с. В  китайской традиционной 
музыке семиступенные лады образуются «путем 
добавления различных дополнительных ступеней 
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к пентатонике» [4, с. 326]. Так как музыкальный 
материал представлен народными песнями, то 
звукорядную основу стоит трактовать как лад Цин 
Юэ, который совпадает с тональностью C-dur ев-
ропейской мажоро-минорной системы. В некото-
рых номерах учебника в итоге оказывается пред-
ставленной собственно пентатоника, в других — 
семиступенный звукоряд. Причем опорные тоны 
в примерах меняются, указывая на использование 
различных ладов (Пример 1). Стоит обратить 
внимание, что диапазон мелодий с первого же но-
мера довольно широкий — доходящий до октавы, 
децимы. Такого широкого диапазона не встре-
тишь в  первых номерах российских учебников 
по сольфеджио, которые рассчитаны на возмож-
ности детского голоса. А  шанхайский учебник 
предполагает работу со студентами, которые уже 
имеют определенные певческие навыки. Приме-
чательно также, что мелодии для пения записаны 
в скрипичном ключе, а с № 16 вводится басовый 

ключ, и с этого момента работа над пением в двух 
ключах ведется параллельно. Также в этом разде-
ле вводится и объясняется знак репризы.

Номера с 28‑го по 43‑й направлены на освое-
ние размера 4/4, четвертных и восьмых пауз. Тем-
повые указания — не только на китайском языке, 
но и на итальянском.

С № 44 осваивается пение в трехдольных ме-
трах — сразу даются размеры 3/4 и 3/8. Характер 
мелодий довольно сложный за счет включения 
разнообразных скачков, но все они отвечают осо-
бенностям пентатонных звукорядов. В № 58 впер-
вые представлены динамические нюансы, то есть 
происходит знакомство и с данным средством вы-
разительности.

В  четвертом разделе (с  №  59)  вводится пун-
ктирный ритм маршевого типа, а затем появляются 
группы с шестнадцатыми. Мелодии с шестнадца-
тыми связаны с инструментальным типом тематиз-
ма, они довольно виртуозны для пения. Впервые 

Пример 1. Народная песня провинции Гуандун
Example 1. A folk song of Guangdong Province

среди народных песен оказывается опус автор-
ский — композиторов Фу Цзина и Ли Вэйцай, ко-
торые являлись собирателями фольклора и писали 
собственные песни. Их мелодия (№ 59) основана 
на классической тональности с  явной опорой на 
тонико-доминантовые обороты. Имеются сочине-
ния и других китайских композиторов. Так посте-
пенно в учебнике сольфеджио происходит введе-
ние европейской тональной системы.

Пятый раздел (начиная с № 104) связан с ус-
ложнением ритма за счет синкопы. В комбинации 
с другими группами получаются сложные ритми-
ческие рисунки. Мелодии также довольно трудны 
для исполнения: добавляются форшлаги, пропи-
сываются штрихи (staccato, marcato, tenuto). Ше-
стой раздел связан с освоением пения из затакта 
в разных размерах.

Вторая глава учебника Шанхайской консер-
ватории посвящена более сложному сольфеджи-
рованию в разных ладах и тональностях. В пер-

вую очередь происходит знакомство с  тремя 
видами минора на примере тональности a-moll. 
Далее вводятся ключевые знаки. Однако, вместе 
с  одним диезом при ключе дается представле-
ние не только о тональностях G-dur и e-moll, но 
и о ладах народной музыки. В связи с этим в каче-
стве материала привлекаются и народные песни 
иных национальных истоков. Например, включе-
на русская песня «Из-за острова на стрежень» на 
слова Д. Садовникова, итальянские, белорусские, 
эстонские народные песни. Из авторского мате-
риала приводятся не только фрагменты произве-
дений китайских композиторов, но и, например, 
встречается «Старинная французская песенка» 
П. Чайковского, отрывки из произведений И. Хас-
се, П. Масканьи, мелодии из учебника по соль-
феджио выдающегося советского музыковеда-
теоретика А. Л. Островского и др.

Аналогичным образом строятся разделы учеб
ника сольфеджио с  материалом, связанным с  то-
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нальностями с одним бемолем, с двумя и с тремя 
знаками (диезами и бемолями).

В третьей главе «Более сложные ритмы и раз-
меры» авторы учебника также обращаются к та-
ким ритмическим элементам как триоли, обрат-
ный пунктирный ритм, к пению в шестидольном, 
девятидольном и  двенадцатидольном размерах, 
в смешанных размерах (5/4, 5/8, 7/4, 6/4 и др.).

Основу четвертой главы составляет пение 
номеров в китайских ладах Я  (YA) и Янь (YAN), 
а  также модальных ладах европейской музыки. 
Причина, по которой они собраны в одной главе, 
заключается в том, что звукоряд Я похож на лидий-
ский лад, а  звукоряд Янь совпадает по строению 
с миксолидийским ладом. При этом мелодии в на-
певах, относящихся к разным национальным исто-
кам, очень отличаются друг от друга (Пример 2).

В  итоге, материал учебника Шанхайской 
консерватории выстроен таким образом, что по 
окончании работы над ним обучающиеся должны 
уметь исполнять музыку с  любой ладотональной 

основой и метроритмическими сложностями с ди-
рижированием. При этом первая глава выстраива-
ется на основе привычной для китайских обуча-
ющихся пентатоники, благодаря чему начальные 
навыки сольфеджирования приобретаются в более 
легкой для них форме. А элементы музыкального 
языка, свойственные западноевропейской музыке, 
включаются в работу постепенно.

В  том, как изложена методика освоения 
музыкального материала в  учебнике Шанхай-
ской консерватории, усматриваются традиции 
французской и русской школ сольфеджио, кото-
рые, как уже было выше сказано, легли в осно-
ву преподавания данной учебной дисциплины 
в  Китае. От французского сольфеджио унасле-
дована опора на некую конструктивность, ин-
струментальную природу многих номеров, осо-
бенно в  начале учебника. Сюда также можно 
отнести тщательную разработку в Шанхайском 
учебнике ритмической стороны при пении с ли-
ста, включение в  материал учебника сложных 

ритмических рисунков: эти особенности были 
приоритетными в  многотомном французском 
пособии «Solfege des solfeges», которое активно 
использовалось в  Китае [5]. Влиянием русской 
школы можно считать выстраивание материала 
по тональностям с  постепенным возрастанием 
ключевых знаков без слишком долгого акцента 
на пении в  тональности без ключевых знаков, 
рациональный подход к постепенному усложне-
нию материала, а также опору на различный му-
зыкальный материал — как национальный, так 
и зарубежный.

В 2003 году преподаватели кафедры сольфед-
жио Шанхайской консерватории издали второй 
том «Одноголосного сольфеджио» [6]. Он являет-
ся продолжением первого учебника, в нем осваи-
ваются более сложные темы: «Хроматизмы» (гла-
ва 5), «Тональности с 4, 5 и 6 ключевыми знака-
ми» (глава 6), «Модуляция» (глава 7), «Мелодии 
со сложными ритмами и интонациями» (глава 8), 
«Пение в ключах До» (глава 9).

Во втором томе учебника большое внима-
ние уделяется формированию у  обучающихся 
ладового чувства, и  в  методических рекомен-
дациях авторы представляют указания в  этой 
области. В  частности, они направляют обуча-
ющихся к  пониманию природы каждого аль-
терированного тона, встречающегося в  пред-
ложенных для сольфеджирования мелодиях. 
Для лучшего освоения данной темы приводятся 
упражнения, связанные со вспомогательными 
и  проходящими звуками, которые предлагает-
ся петь в разных ритмах. Рекомендуют авторы 
учебника также транспонирование и  гармони-
зацию мелодий, что делает процесс освоения 
хроматизмов более осознанным [6, с.  3]. Такой 
подход к  воспитанию чувства лада почерпнут 
педагогами Шанхайской консерватории от рус-
ской школы сольфеджио.

При освоении отклонения и модуляции педа-
гоги указывают, что требуется знание гармонии. 
Здесь обучающиеся должны научиться отличать 

Пример 2. Мелодия из Пекинской оперы в ладу Я Юэ
Example 2. A melody from the Beijing Opera in harmony with Ya Yue
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процессы введения хроматизмов от модуляцион-
ного движения.

В  восьмой главе учебника также предлага-
ются мелодии из музыки современных компози-
торов, связанных с хроматической тональностью, 
с додекафонией, с целотоновым ладом. Поэтому 
освоение данных номеров требует понимания 
особенностей композиционной техники, на что 
указывают авторы учебника в  методических ре-
комендациях [6, с. 3].

Тренировка пения в  ключах До введена 
в  учебнике в  связи с  необходимостью обучить 
музыкантов читать партитуры.

При выборе музыкального материала авторы 
руководствовались художественной ценностью 
номеров, в первую очередь, выбирая авторский ма-
териал, а не инструктивные упражнения. Так как 
музыкальные фрагменты взяты из известных про-
изведений китайских и зарубежных композиторов, 
то авторы учебника рекомендуют исполнять их 
с  оригинальным аккомпанементом, чтобы сохра-
нить художественную целостность произведений.

Особенностью музыкальных примеров для 
пения в  Шанхайском учебнике является вклю-
чение довольно протяженных фрагментов, в том 
числе в простой двухчастной и трехчастной фор-
ме. Например, практически полностью приво-
дится вокальная партия «Вокализа» ор. 34 № 14 
С. Рахманинова. Правда, в  пособии нет второй 
вольты второго раздела двухчастной формы, что, 
на наш взгляд, неверно, так как первая часть дает-
ся с повтором. В результате нарушаются внутрен-
ние пропорции целостной формы.

На основании проведенного исследования 
можно сделать следующие выводы. Два тома 
«Одноголосного сольфеджио» преподавателей 
Шанхайской консерватории представляют курс 
по дисциплине сольфеджио, в  рамках которого 
приобретаются умения в  области сольфеджиро-
вания и  осваиваются сведения по теории музы-
ки, начиная от начальных, базовых, и  завершая 
полным комплексом знаний и умений, которыми 
должны владеть выпускники вуза для исполнения 
музыки различных стилей, эпох и национальных 
школ. При подборе музыкального материала ав-
торами учебника был предпринята попытка со-
вмещения национальных традиций и  основ ев-
ропейской музыки, которую можно считать удач-
ной. Занимаясь по данному учебнику, китайские 
обучающиеся осваивают пение в  рамках тради-
ционных звукорядов, связанных с пентатоникой, 
одновременно, у  них формируется чувство лада 

и происходит освоение европейской тональности. 
При этом сначала преобладает первое направле-
ние, а затем к нему добавляется работа по второ-
му направлению. Такое выстраивание курса целе-
сообразно для китайских обучающихся. Опора на 
некоторые зарубежные методические принципы 
позволила авторам Шанхайского учебника вы-
строить курс, отвечающий лучшим достижениям 
в области преподавания сольфеджио. Доказатель-
ством тому является успешное применение посо-
бия уже на протяжении нескольких десятилетий. 
В свою очередь, некоторые разделы учебника мо-
гут быть использованы в России для освоения ме-
лодий, связанных с пентатонными звукорядами.
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